
Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования 

 Байкаловский детско-юношеский центр «Созвездие» 

(МАУ ДО Байкаловский ДЮЦ «Созвездие») 

 

   

УТВЕРЖДЕНО  

приказом МАУ ДО Байкаловский  

ДЮЦ «Созвездие»  

от 11.08.2026 № 60-ОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

обучающихся  

Муниципального автономного учреждения дополнительного образования 

 Байкаловский детско-юношеский центр «Созвездие» 

на 2026-2027 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Байкалово, 2026 



1. Общие положения 

 

1.1. Настоящий Режим занятий обучающихся Муниципального автономного 

учреждения дополнительного образования Байкаловский детско-юношеский центр 

«Созвездие» (далее – Режим) регламентирует в Муниципальном автономном учреждении 

дополнительного образования Байкаловский детско-юношеский центр «Созвездие» (далее   

Учреждение) организацию обучения по дополнительным общеобразовательным 

программам. 

1.2. Настоящий Режим разработан в соответствии со следующими нормативными 

правовыми актами: 

1.2.1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

1.2.2. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утв. Приказом Министерства 

просвещения РФ от 27.07.2022 № 629); 

1.2.3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 

2. Режим занятий обучающихся 

 

2.1.  Недельная образовательная нагрузка (количество учебных занятий) обучающихся 

составляет от 1 часа до 8 часов в соответствии с профилями и отдельными видами 

объединений. 

2.2. Учебная нагрузка закрепляется расписанием занятий на учебный год, которое 

утверждается приказом директором Учреждения. 

2.3. Учебный год в Учреждении начинается с 1 сентября. 

2.4. Продолжительность учебного года – 36 учебных недель. 

2.5. Начало летних каникул определяется в соответствии с календарным учебным 

графиком Учреждения. 

2.6. Промежуточная и итоговая аттестация проводятся в соответствии с календарным 

учебным графиком Учреждения. 

2.7. Нерабочими праздничными днями являются: 

 7 января – Рождество Христово,  

 23 февраля – День защитника Отечества,  

 8 марта – Международный женский день,  

 1 мая – Праздник Весны и труда,  

 9 мая – День Победы,  

 4 ноября – День народного единства. 

2.8. Режим работы Учреждения – шестидневная рабочая неделя. 

2.9. Учебные занятия проводятся в две смены. Начало занятий: 1 смена с 9.00 до 

12.30;   2 смена с 13.00 до 20.00 часов. 

2.10. Между сменами занятий организуется 30-минутный перерыв для уборки и 

проветривания помещений с применением дезинфицирующих средств и обеззараживания 

воздуха. 

2.11. Продолжительность занятий в учебные дни не более 3-х академических часов в 

день, в выходные и каникулярные дни – не более 4 академических часов в день. 



2.12. Продолжительность занятий в группах – 40 минут, за исключением занятий в 

объединениях обучающихся 5-6 лет. (Приложение). 

2.13. Продолжительность перемен составляет не менее 10 минут. 

2.14. Продолжительность непрерывного использования на занятиях интерактивной 

доски для детей 7-9 лет составляет не более 20 минут, старше 9 лет – не более 30 минут. 

2.15. Зачисление детей для обучения по дополнительным общеобразовательным 

программам в области физической культуры и спорта осуществляется при отсутствии 

противопоказаний к занятию соответствующим видом спорта. 

2.16. Режим обучения и организации работы кабинетов с использованием 

компьютерной техники соответствует гигиеническим требованиям к персональным 

электронно-вычислительным машинам и организации работы на них. 

2.17. В Учреждении для обучающихся организуется питьевой режим, с 

использованием бутилированной питьевой воды (кулера) и одноразовых стаканов.  

2.18. Все помещения Учреждения подлежат ежедневной влажной уборке с 

применением моющих и дезинфицирующих средств. Уборку учебных и вспомогательных 

помещений проводят после окончания занятий, в отсутствии обучающихся, при открытых 

окнах.  

2.19. При выходе обучающихся за пределы здания Учреждения (экскурсия, 

соревнования, другие мероприятия) проводится инструктаж о правилах безопасного 

поведения. Факт проведения инструктажа фиксируется в специальном журнале.  

 



Приложение 

к режиму занятий обучающихся  

МАУ ДО Байкаловский ДЮЦ «Созвездие»  

на 2026-2027 учебный год 

 

 

Режим занятий  

 

№ Направленность программы 

объединения 

Число 

занятий в 

неделю 

Число и продолжительность 

занятий в день 

1. Объединения с 

использованием 

компьютерной техники 

1-3 2 по 30 минут для детей в возрасте 

до 10 лет; 

2 по 40 минут для остальных 

обучающихся 

2. Художественная 2-3 2-3 по 40 минут 

2.1. Объединения 

изобразительного и 

декоративно-прикладного 

искусства 

2-3 2-3 по 40 минут 

2.2. Музыкальные и вокальные 

объединения 

2-3 2-3 по 40 минут (групповые 

занятия) 

30-40 мин (индивидуальные 

занятия) 

2.3. Хореографические 

объединения 

2-4 2 по 30 минут для детей в возрасте 

до 8 лет; 

2 по 40 минут для остальных 

обучающихся 

3. Туристско-краеведческая 2-4 2-4 по 40 минут 

4. Естественнонаучная  1-3 2-3 по 40 минут  

5. Физкультурно-спортивная   

 Занятия по дополнительным 

общеразвивающим 

программам в области 

физической культуры и спорта 

2-3 1 до 40 минут для детей в возрасте 

до 8 лет; 2 по 40 минут для 

остальных обучающихся 

6. Социально-гуманитарная 1-2 1-3 по 40 минут 

7. Предшкольное развитие 2-3 1-4 по 30 минут 

 


